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Expériences de travail

2020-... Spécialiste Santé, Sécurité et Environnement
MOLSON COORS, secteur Distribution (entrepôts et livraison)
➢ Enquêter sur les accidents

○ Accompagner les coordonnateurs
○ Rencontrer les employés, les clients ou les sous-traitants concernés
○ Visiter le lieu d’accident
○ Prendre des photos, recréer la scène
○ Remplir le rapport dans le logiciel GovernIT
○ Proposer des correctifs (formation, coaching, epi, méthode, etc.)
○ Donner des tâches aux personnes clés pour améliorer la situation

➢ Conseiller et accompagner les 15 coordonnateurs sur les 10 sites au Québec (Montréal, Sherbrooke,
Trois-Rivières, Québec, Chicoutimi, Rivière-du-Loup, Gatineau, Abitibi, Mont-Laurier, Baie-Comeau)

➢ Créer les communications mensuelles (Powerpoint et affiches, One point lesson, Do-Don’t)
➢ Compiler les statistiques mensuellement (type et cause des blessures, lieu, consolidation)
➢ Participer et animer les réunions des 4 comités SSE
➢ Visiter les différents lieux de travail et discuter avec les employés pour connaître les enjeux SSE
➢ Covid:

○ Appeler les employés pour enquêter sur leurs symptômes et contacts
○ Créer des formulaires pour le nettoyage d’équipement utilisé par un cas suspect
○ Superviser les agents de sécurité pour la procédure d’entrée sur le site de Montréal
○ Produire les communications et instructions internes
○ Contacter la Santé publique Montréal pour demander des explications et soumettre des cas

➢ Évaluer et conseiller les livreurs chez les clients (ergonomie et méthode)
➢ Produire les fiches d’instructions de travail
➢ Donner les formations SSE aux gestionnaires
➢ Vérifier les formations SSE théoriques et pratiques (préparées et animées par l’équipe interne)
➢ EPI: Assurer leur disponibilité et obtenir des échantillons pour des tests à l’interne
➢ Projet Coach:

○ Ajout d’un coach-livreur pour conseiller ses pairs lors de la livraison chez les clients
➢ Projet Fiche client:

○ Ajout d’une application sur tablette ISAAC pour y obtenir les fiches clients (stationnement, epi
nécessaire, dangers)

➢ Projet Nouvelle usine Longueuil:
○ Supervision des sous-traitants (construction) lors du démantèlement de l’entrepôt Dickson
○ Rencontre journalière et journal de l’évolution des travaux
○ Créer la procédure pour le nouveau puit d’entretien mécanique
○ Uniformiser les procédures entre le secteur Distribution et Brasserie
○ Conseiller et proposer des ajustements SST sur robotisation (convoyeurs, palettiseurs)

➢ Assister aux réunions de la haute direction
➢ Remplacer le directeur SSE lorsque nécessaire
➢ Communiquer avec le bureau chef de Milwaukee



2011-2020 Conceptrice graphique
ORFÉ DESIGN ET COMMUNICATION
Design graphique, infographie, retouche photo, déclinaison de concepts,
spécialisation en emballage alimentaire.

2007-2011 Directrice artistique
RÉSERVOIR PUBLICITÉ
Direction artistique, infographie, suivi avec le client, illustration, retouche photo.

2002-2006 Conceptrice graphique - Pigiste
YOCOM, TALENGO DESIGN, RADIUS PUBLICITÉ

1997-2002 Journalière
Bell gaz propane et Ferme avicole Shur-Gain

Formations

2017-2019 Certificat de santé et sécurité du travail
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL, Diplômée 2019
Récipiendaire de la Bourse à la persévérance et à la réussite FEP - Concours SAÉ 2018

Formation (10 cours)
- Introduction à la gestion de la SST - Sécurité du travail
- Amélioration continue en SST - Stratégie de la formation en SST
- Ergonomie - Leadership et culture en SST
- Gestion des lésions professionnelles - Preuve et procédure en SST
- Droit de la SST - Enjeux financiers

2019 Cours Santé et sécurité générale sur les chantiers de construction
30 heures, ASP Construction

1999-2002 Art et technologies des médias, option publicité
CÉGEP DE JONQUIÈRE, Diplômée 2002

Logiciels (Apple et PC)

Bureautique Acrobat professionnel  /  Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Publisher, Teams)
SSE GovernIT
Web Wordpress
Mise en page InDesign  /  Illustrator  /  Photoshop /  QuarkXpress


